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Lorsque Dialegai, assaciation hornosaxualls genevaise, a dacidé au printemps 2000 d antreprandre une réflaxon et un travail sur la santa
des gais, persanne rimaginait la grande averture dans laguelle elle se lancait, Pour la majonté des gais, comme pour la population génerals,
La santé des gais, ¢ &tait b= VIH et le sida, un point ¢’est tout, Deus questions &taient & Lorigine de cette démearche inddite

Comrmant depasser le santiment de lassitude face au "tout capate”, commeant raviver la prévantion du
sida diffeéremment 7

Quels projets mettre en place a l'intention des nombreus gais, jpunes et moins jeunes, soutfrant d' un
il de vivie, de difficultés émationnelles

Fendant 20 ans, e sida avait pris toute la place, Il avait masqué guantité da problemes. Les differentes associations homesamualles, ne
benéhciant d'aucune subvention i elles ne s"accupaient pas de U'épidemie du VIH, essayaient bien de répondre aux besoins des gais. Mais
Les wéritablas besoins, pour #tre identifiés et traitds, demandaient une apprache plus globale et réellement scientifique. [Vod le prajat santé
gaie.

Datail gui a son impertance : pour que ce travail seit reconnu, Dialogad s a5t assura dés le dabut |a collabaration d’exparts suisses et
E'I:rungzr:. de chercheurs de l'Universite de Jurich, et a obtenu, ce qui n'est pas nien, le scutien financier du Fonds national de la recharche
selentifique, de [Office fédéral de La santé publique et du Département de Uaction sociale of de la santd du canton de Gapdve,

La méthoda? La choix délibéré d'une consultation interactive en
plusieurs étapes impliguant Uensamble de la communaute gaia,
D'abord deuws seres de discussions &n graupes facus an ZD0T et 2002,
reunissant plusieurs dizaines de gais de toul age, Surprise de taille,
les gais de Gendve ne se contentaient pas de parler de maladies. s
attachaient une grande importance & d'autres facteurs et reflétaient
spontandrnent une vision halistique® da La santa. Une visien qui rejoint
en fait celle du préeambule de la constitution de U'DMS de 19464 ¢

"La santé est un état de complet bien-&tre physigue,
mental et social et non seulement absence de maladie ou
dinfirmité.”

5ur la base de ces premigres approches, on a réeuni ensuite, de facon
systématigue, les dtudes existantes sur la santd des gais [suisses et
étrangéres], en les comparant avec les données concernant la
population globale. Oa septembra & décembra 2002, una grandsa
enquite sur la sante des gais de Genéve a été lancée, Cette enquate,

prenant gn compte la sante physique, mentals et socrale, a éte realisée
directernent sur las leus de Ly scdne gaie Locale.

Las premiars résultats, las voici. ls identifient des prebléarmes graves,
il revilent des tabous, ils metienl en lumiere la saullrance de
rombreus gais. Mais ces découvertes ne suffiront pas, bien entendu:
en collaboration avec les gais de Genéve, des solutions concréles
sarant proposées, Voir postface a la 2 édition page 27.
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On antend souvent dire qua les gais, a part le sida, ent una vie plus facile gue le reste de la population, Pas d'enfants, un bon salaire, des
congquétes en veus-tu en veila... Revélation apportee par notre enguéte : Les gais, dans presque tous les domaines de la sanké au sens large,
sent micing bizn lotis que les autres. Dans La vie courante, on n2 [ remargue peut-gtre pas comme il le faudrait. Les gais ne sont-ils pas

heurayx?

Les specialistes de la sante savent bien que les minorites, ains gue les fermmes, ont un profil de sante defavorable, Des services sociaus et
de santé £'adressant & elles. Natre enguéte montre que les gais sont eux aussi beaucoup plus teachds, Or, & Lexcaption du side, sucun service
na s'adrasse spécifiguemant 4 eux. Le destin des gais en tant que kel est déja, & lui seul, un poids Llourd & pertar,

"Taut enfant homosexuel-la decmirvre daux choses b dans s we - qul
et homosexuel of gue Phomeseraalile esd une chose exdcrnle,, Avanl
mon conning odt, combien de fois, ferrorisd par ma propre sexdalité,
n'al-je pas rien Scedtant une blague de pédés et combian de fais ne
{'ai-ja pas racontde 3 d'aulres, pour lewr prauver ai me prowver gue e
n'en dtais pas’, an m humliaet & en me provvant de surcront Que Jelals
un Lche, of me méprisant alors dews fats; pede of liche? QW n'est pas
passd par 4% Ceat exvenrple du mécamisme de la honts qui doraasa

lanfant homaesexwel, ™
camme la dit si gloquemmant Temmaso Besezzi dans la magazine gai belge Tels Quals,

Malgré la hente, s blessures et laurs cicatrices, les gais se sont inventés des technigues de survie, s
défrichent brawvernent, depuis la Libération sexualla ily 8 3% ans, les chemins de U'amour et de La relation.
ILs inwantant raqulidgramant da nouvelles manieras de wivra ansamble, de s'aimar aves una créativité et
une franchise sans pareilles, Clest sur ces foroes que s'appuie le projet santé gaie, Avec L'espair que
celle démarche susclle des envies de partage & Uintérleur comme & Uextérieur de lacommunauté gale.
E{CORE IV [ ?
-
Cette brochure ne présente qu'une partie des premiers resultats de Fenguete. Des résultats
supplémentaires seront présentes dans le cadre des projets d'action.

Las chapitras da la brochure s'erganisant selon la graphique an couleurs de la page 5. Les coulaurs des symbeles font réfarenca
aux couleurs et aux domaines de ce graphique,

Chague theme #st organise commae suif

Impertance du théme pour la santé de la population générals
Irmportance du théme pour la santé des gais

Reésultats da naotra anquéte len comparaisen avec la populatian
masculine &n Suisse lorsque que cela est possible ou utilel
Cammentaires et guastions

Oin & chaisi le tarma genéral dharmmaes gais pour parler des participants & l'enguéate, Ca terme inclut las 1355
da participants qui sa sonk définis autrament mais qui ent aussi des rapperts saxuels avec das harmmas,

Les termes sulviz d'un astérisgque * sont expligués dans & glossaire page 27.



1] Domaines de sanké couverts par Le questionnaire |

sarnie
manta

Du centre vers extérieur :

Em rouge: la zanté globale d'une personne, sen &tat da

sante subjectif,

Emorange: la santa physiqua

En jaume : la sante mentals

Enlavande: l=s facteurs paycho-sociaux

Em blew o las dornainas et styles de via

En violet ; las factaurs da stress sociauy af
anwirannarnent aux

En rose 4 "gouttes” qui représentent les & variables

sacip-démegraphiques. Ces & variables ant un
irmpact direct sur tous Les secteurs du
graphiqua,

Les &4 domaines de vie en bleu pastel ne sont
pas traités dans cetle brochure,

uninode'eYdelsante e

Ca graphiqus présante U'ensemble des domaines atudiés dans notre
anguate at reflate les répansas des gais de Fangve dans les recherches
preliminaires, s anl considerd La sanle comime un equilibre enlra
sanlé physique et santé mentale et ont idantifié des damaines ot des
rriodes de vies importents pour eux.

Un guestionnaire compranant 550 quastions a été proposé, |l s basa
sur des indicalewrs et des instroments de recherche standards at
valides gui garantissent la qualité des infermations et permettent La
cormparaison aves da grandes enguites sur la santé de la population
générale comme |'Enguéte suisse sur la santa [ESS),

Les facteurs et les domaines de vie qui influencent la santé globale
sont interdépandants, Exernple : i un gai est confrontd & des difficuliés
4 za placa de travail, ca probléme peurra influencer sa relation avec
son partenaira, son alimantation, son santirnent 4 Gtre capable de fairs
lace, Il pourra #lre source de troukles anxleux, #lre a Lerigine de
problémes intestinaus, el
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De saptembre & décembre 2002, les participants & Uenguéta ont &t8 recrutés dans 35 lieus de rencontre différents, divisds en 7 catégories,
Tras fraquentas par les gais de Genave, gualguas lieux non geneveds ont 808 ajeutas  des " chats ” Internat, liewy virtuals, at des dance-parties

el un sauna de Lausanne. Seuls deuy leus [deux sex-clubs] ont refusé de participer a Lengquéte,

| 2] Lieux de rencontre des hommes gais de genéve |

|1. Associations, Groupes | |2 Bars, Cafés | [3.Discos, Parties
—>C+H = duglon = 340
—»Cale+ = Breivlle = rach
» Chosur hamogéng = Concords = Détour
= ZAL Yol kyire [Fesinal omdémes homal 2 Dt = Pl
—+ Dislogs |=-n:-l.|perd.| e rech] = Lolipop % SCTRAMY
» Gay Internationad Group = Blathan > Yirmga
= Gays Motamds 2 Tuibe
—3 Mol ¥ Tedns
—» Jetines Cays

f..";._‘.-imﬁ )| %;Tg!w:

—»fanchets ot
— Bains da 1 Eot =p Parla dulLac
2 Fini Beach = Pierne Fine
= Shienas
71 hommes gals ant linalemeant réepondu au

quesliannalre.

La taux da participatien dans les lieuy da rencontre
geographiques a atteint 82%

Dans les espaces virtuels, leg “chats® Internet, iLn's
atteint que 15%,

Remargua: cette anquéte ne prétand pas étre
reprasantativa de tous les gais #f des autres hommas
gui ant des relatiens sexuelles avec des hommes,
Cependant la métheds gue nous avons employde
perrnet d'avoir une image représantative des gais et des
autres hommes qui farmant &t fréguentant,
raquliarament ou nan, la scane gaie de Gendve,

& Sex-Clubs )

—= CHOOG
= G [kl
<» Mealing foresher
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Lage jous un rede tras important par rappert a la santd et influence presque tous les indicataurs de la santé physiqua, mentale et sociale,
Par exemple, il ¥ 3 dos maladies qui sent typiques da Venfance at d autres qui sont rattachess a la vieillasse,

Aucune Sude n'existe en Sursse qui permette d' svaluer le pourcentage d'hommes gais dans la population généralz. On estime que de 2%
a 5% de la pepulation masculine des pays cccidentaus est hormosaxuelle. S50, enville, on en rencentra plus souvent, ¢'est gue de nombreus
gais & installent dans les grandes villes a U'age adulte,
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15-24 ans 43-54 are 35-Gd ans B5-Thans
=m""'“""'"'d"""""“"" wrirng : oa Kd ral do Lo Sizkesque, acsmalions pear 3197
hormman gmin

Les hommes entre 20 et 44 ans sent largement sur-représentés dans notre engquéte.

Ca phénornéne est une consdquence logique d'une étude, comme La ndtre, qui recrute sur le terrain, dans la “scéne gaie”. [l faut également
tanir compia qua c'est dans cette tranche d'agae que les effets de la libkeration homesexuells sont las plus visibles

MEme zi naus avons pu recruter un namibre relativerment gleve de gais entre 15 et 74 ans., gluhalemtnl:. les hammes de moins de 20 ans et
de plus de 50 ans sant sous-représentés dans notre Mude. Les gais Sgés, discriminds aussi par l2s autres gals, #n sant encore souvent
réduits & se cacher au & mener une double ve.
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Hvaut migux, dit la sagesse populaims, étre j@une, riche et an benne santé que pauvra, visux ot maladae, La scnce quant & ella, constata qua
la richesse, le statut social et le niveau de farmation sont les léments les plus importants pour La sante,

i - il h ! = e nombre de participants avec une formation
supérieurs lécoles professionnelles et universitd) est

baaucoup plus élave qua dans la pepulation suisse,
Mals Genave recense, on le sail, un nambre

beaucoup plus eleve d universitaires,

== Ces différences de formation n'impliguent pas —et
<'ast una surprisae- da grandes diffarences dans le
statut praflessionnel des gals par rapport a la
population masculine en Sulsse,

wefpla répartition des participants actifs
professionnellemant lindépendants 11%, salariés et
apprentis 44%] correspond a peu pres a celle de La

e aparert ciole e aali LI g

AalEE ] aonle prof matuntE praf sup acnle populaticn masculine en Sulsse.
B Fopulabion et an s bk e pbiiech
e gas

i e e e L& Nombre de chimeurs (5% correspond au taux

da chimags 8 Gendve, Da mamae, las participants an
fermation [#%] correspondent a la sur-représentation
dir jeunes ditpd menlionnés, loul ormime le pelil
nambre de retraités [3%) traduit la
spus-représentation de cette catégarie,

Bien quiils bendlicient J wn nivean d education
manifestement plus éleve, le pourcentage de cadres
[28%] ast presgue l= méme que dans le reste de la
Suisse.

Bien que les salaires a Geneve soient parmi les plus
_“I.'.m!:'. du pays, la mediane® des salaires des
hixrmirnes gais interrogés dans notre dtude [S000
francsfmois| est inférieure & celle des hommes an
Suisse (5500 francs/meis],
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D'une manidre générale, les dtudes sur la santé montrant que les habitants des grands cantres urbains souffrent plus fréquamment de
problémes de santé mentala. Elles démontrant aussi qua les personnas qui cohabitent atfau sent mariaes se pargeivent an maillaura santa,
jouissent d'une meilleure sante mentale, sent meins malades, et weent plus longtemps que celles qui vivent seules,

=l 0105 deg homimnes gais interroges vivent
dans une ville de plus de 100°000
habitants,

el GHY des hommes gais intarrogés
habitent sauls.

el 19% habitent avec leur partenairse
masculin.

0 10 0 31 h 5 éh B
prumantage

Les participants ant défini leur srientation sexuelle cormme suit:

= 7% gais ou homosexuels
=P 120 bisayiels
== 1% hdtarosexuels

Cing participants s& sont définis comme “hatérosexusls” bean gu'ils déclarent avair des rapparts sexuals avec des hommes. S agit-il 'un
déni d"harnosesualité? [Fune bisexualitg mal assumaa? D'un refus de s'identifiar & un groups discriming? On ne peut gue s'interrogan,
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L expériance montre gue, quand on demande aux participants des études sur la santé, leur état de santé subjectif [cormment allez-vous an
ca memant 71, la répanse qu'ils donnant correspond assez precisement & leur état de santa réel,

| =il des hammes gais inlerrogds
estimant que laur santé est banme ou
tras bonne leontra 86% de la poepulation
masculing an Suissel.

Dans notre enquéte, cette perception tras positive est difficile & expliquer au regard de atat de santé des participants décrit dans les chapitras
qui Buivant,

l'mwll
symptonesydeRtoublesypl

Mérna si las troubles physiques na sant pas toujours synonymes de maladies, ils peuvent influancar ferterment la perception du ban-atra at
de la qualite de vie, Le tableau ci-dessous presente les resultats pour les & symptames les plus courants en Suisse en comparaisan avec la
populatian masculine :

| 8] Les 4 principaux symptimes de troubles physiques dans les 4 derniéres semaines |

== On constate gue les hommes gais interrogés souffrent Bien
davantage de tous ces symptomes, souvent d'arigine
psychasormatiqua, gua la population masculing an Suisse,

Cas symptdmes sont clairement reliés au stress da la vie
quakidignng,

1 |
3{3 401 al &0 o
W W ot POUTRIRIOE oo oy e focin de lastobsioue, 55 70

10
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Las maladias chroniques sont la cause du plus grand nembre de malades et de handicaps dans notre pays, Cas maladies augmentant an
gl?nz'ral avec E'ﬁg.-u-

[7) Maladies chroniques |

== Oin. absarve qua les gais = en dapit de Uabsence da comparaisan
i disponible paur la population suisse - sant tras affactes par les
i allargies, La rnlgrninc el lzs malades du sys-'lérnz respiratoire, au
i regard d dtudes suroplanned.

ih L
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Malfad fesfsexiiell'ementRtansn lss (b lesyiIMsT]

Ay vu des pratiques sekuelles des gais et du nombre relativernent éleve de partenaires sexuesls de certaing d'entre eux, les M5T, dont e
sida, présantent un risque particulier peur les homosexuels.

En Suisse comme & Uétranger, on constate une augmeantation précccupante des compertemnents sexuels a risque des homosaxusls, Ca
relichemant a pour conséquence une augmentation des nouvellas infections au VIH/sida et des M5T, comma la gonorrhae at la syphilis,

| & Infections & maladies sexuellement transmissibles durant toute la vie |

i ] B
i i

: : == Entra 20 ot 30% des gais ont 604 atteints par Uherpés ou par la
genarrhia [zhaude-pissel dans laur via.

| == Enviiron 10% des gais interroges ant &té mfectes par le VIH/sida,
[ Uhépatite & ou Uhdpatite B,

& titre de comparaison, on sstime, en Suisse, quienviron 0,5% de
lenzemble de la population est séropesitive au VIHsida. Le taux
dinfection au VWIH chez les homosexuels est dome au moins 20 fois
supdrigur, En propertion, il y a 100 & 200 feis plus de nouvalles
inleclions par le virus du sida ches les gas gue oo n'est le cas
dans l= reste de la population,
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Farent pauvrae das enguataes, la santé mentala est considarda, depuis qualques années, comma un facteur da plus an plus important du
bien-Elre, Les donndides internationales montrent des lens cerlaing entre les troubles depressils de longue durée of un lalble niveau

d'Education, un revenu bas, la vie en miliew urbain, une vie solitaiFe ou dans une famille meneparentale &f un passé de mauvals traitements
etfou d'abus sexusls.

Exposas a dos facteurs da strass recannus, comme las prajuges, la discrimination, la stigm atisation, la vielenca et la selitude, les gais sont,
comme d'autres minorites, particulierement vulnérables aux problémes de sante mentale.

pouslesEet sunptonesyosychloues

| 9] Symplomes psychigues au cours des 12 derniers mois)

41% des gais |n|:|:rr-ug1':s ont déeclare avoir ke bristes,
cafardeux ou déprimés |symptidrnes de la dépression]
pendant un périsde de 2 semames d'affilde au mains.

dépresst

e

42% ant daclara avair ata inquiets, tendus ow anxieux
[symptdmes de lanxiete] pendant 4 semaines 4 affiles

e o [ e e

|
]
L
b & b b b &

pourantane au mein.

Les troubles psychiquas ne sont pas toujours synonymes de maladias mais peuvent influgncer fortement La perception du bien-8tre et de
la gualité da vie. Par un diagnostic insére au quastionnaire, neus avens constaté qua la maitia des gais qui présentent das syrmptimas
depressifs ou angisux, les endurent de manidare telle, qu'ils sauffrant réellameant de déprassion ou d anxigta

4% des hommes gais ont souffert de dépression
durant laur via

100 M‘ﬁwm ues Pres d'un gal sur cing a seullert d' une depression
[ ] rajeure pendant ez 12 derniers maois,

20% ant déclard anxidté comme conditbon chranbguse
au gours des 12 derniers maois, presgue deux fois plus

) durant teuta la via
At

13% anl eld diagnastiguds el trailés pour unea
dépression dans les 12 derniers mois lcontre 3% de la
population masculine en Suisss),

28 BT
[ PR R
Al

R T !

24 :
= :::ﬂm i Ll £1% da caux qui sauffrent de dépression ne darnandent

pas l'aida da professionnals alors qua des traitemants
existent,

Méme ai les chiffras de Gendve an ce gui concerne les alfections paychistrigues sont supdrieurs & Le mayenne suisse, [ampleur des probldrmes
de santd rmentals chez les gais rappelle crusllement que si Chemosexualitd n'est pas une maladie, L3 vie des homoeseapels dans notre société
st loin d'@tre agréable. Ce théme sera une priorité du projet santé gaie.
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TegcomineNoUt

Le coming out est le phénemane lendamantal du véeu hamosaxusl et distingue les gais des autres minorités. On distingus treds aspects
lacceplation de sa propre hormcsexualitd, la participation sociale et culturelle & la vie d2 la communauté gaie et Uaffirmation, & son entourage,
da sen homasexualits,

Le coming aut m'est pas fait une fods pour toutes, Clest un processus contind qui gccompagne chague homosexuel tout au long de sa vie.
Aecepter son homoesaxualité, 8 accepler comme homosexuel apparall comme un des paints fondameantaus d'une bonne santé pour les
hemosexuels. L'homophabis intérionsée [le fait d'adopter pour soi les jugements nagatifs de la société sur 'homosexualité et les
hamosaxuals| ast un obstacla mapaur, Mous avons mesurs ce phénomana ;

11} Coming out

= Plus de 2085 des gals inlerragas
préféreraient ne pas &tre gais ou
bisexuels.

=l Spuls un peu plus de 30% aceeplant
E‘J bien laur homosaxualité,

o= Fros de 50% ont un sens aleve
d'appartenir & la communaute gase.

=@ L'5ge maoyen auquel las gais
interrogas ant affirma leur
homesexualite a une parsanne de Leur
enbourage au medns el de 22 ans.

== 50% des gais interroges ont fait laur
::-rning put ataout Llaur entou rage ! p'ere.
mvdre, fréres ot aceurs, amis et coll2gues
de travail.

= L'age moyan da la pramiare attirance
pour un aulre haomme choe? les
participants se situe entre 12 &t 13 ans,
Cela prend donc en moyenne 10 ans
POUr Quun jaune gai puisse s 0uvrir 3
aufrui sur une des composantes
pssantiallas de o vie.
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s par rezpart au oldh

Maus avons varifie das attitudas face au sida, catégories que l'on retrouve dans teutes les anquétes sur les hemosaxuals et le sida an Suissa
Le tableau suivant présente les résultats de notre enquéte en comparaisen avec Lenquéte Z0ms® réalisée avec la méme methodologe que

la notre auprés des gais de 2urich en 1998
[13Aﬂtxh5hceéhnﬁmﬁmﬁ4“mﬁdammmmbmmlﬁlmmgiﬁdeim'ﬁ]

70 e
=P En & ans, prés de deux fois plus de gais
4 T T T declarent que les autres gais et eux mames ont
mains peur du sida et utilisent mains de
s o O T T Y et S o préservatifs qu"avant,
¥ M= ==l oz changements d'attitudes, constatés pour
1 10 la premigre fois depuis les années 90, revelent
| um changament impartant de la perceplion et
Al | RS0 SRR | R, de la signification du sida et peuvent faire
craindre une augmentation des prises de
EE | - | . | . . risgqua,
D .
-,

s s Gl S g uilment mors | il e ulise e
B pesise T pear du sida faimoms peurdusds  sowenicepresenaits  souveTide piorablz

Les études sur la santé de La population maentrent des fréquences plus élevdes tant des iddes suicidaires gue des tentatives de suicide chez
les jeunes, las calibataires, les famrmaes. leas persannes n'ayant pas suivi una forrmation sup@riaure et las chimewrs, Le suicide ast an carralation
awec la qualite de vie, la satisfaction de vivre et différents troubles de la sante mentals, comme lez troubles anxieus, Fabus de substances
et La déprazsion.

[13]54ﬁ:hmmmm'ﬁmmlﬁmwlaﬂmﬁgénéﬁhﬁ}

=P 19% des gais interrogés ont fait une tentative de suicide durant
lawr vie lcontre moins de 3% des hommes dans la population
ganarala selon las enquites sur la santd dancise at suédeisal,

= 4% des qais interregas ant fait une tentative de suicide durant les
12 mais qui onk précédé enquéte [contre mons de 0L5% dans les
mdmas enguétas].

sl 22% ont eu des idees suicidaires durant les 12 derniers mois.,

sl Cag chiffres confirment | urgence da calte question chaz lag jpunes

L E:

-E»!] .11_1 gais, mais égalernent son impartance char s gais de tout Sge.
W s e 1F demiers mos PTG oorredpod & dalibotion de pluskes
B W ari iachiny gyl i der |a popuiaicn gardrala

L& suicida ast une prierité da la santa publique & Genéve, Combien faudra-t-il encora de recherchas sur ca théma pour que les senices de
sante, les sarvices scolaires et les associations de préventien du suicide mettent en place des prograrmmes de préventien du suicide a
Uattention de ce groupe particulierement teuche 7
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Maous présentans ici une partie des résultats ebienus dans les domaines de vie, considérds comme pricritaires par las gais de Genéva lors
des discussions en groupsas focus®.

llﬁirﬁi&i@i@ﬁ@ll

Ce sujet ne fait pas habituellament partie des enguétes sur la santé da la population, simen par e biais de questions démegraphiques sur
[&tat civil Cependant, plusigurs études soulignent gue les personnas qui vivent seules, comme celles qui ont peu d'amis et peu d'activités
conviviales, seuffrant plus sauvent da troubles physiques ou psychiques, et se perceivent plus seuvant an mauvaise santd, Donc les relatiens
stables de langue durée sont généralement favorables & la sanké. Un partenaire peut également étre source d'un impartant soutien se<ial,
dinationnel ef financier et prendre sain de son campagnoen en cas de maladie ou d accident.

[Nlhml.r& relations en mwimnmhpmlaﬁmg&ﬁﬂeenaiﬁe[ﬁ—ﬁﬁaﬁl]
— I -

= L00% das gais interrogés étaient dans une
relation stable aves un partenaire hammea
au marment de l'enguite.

it avec sonfsa paranai | | % = Moins d'un sur cing d'entre eux vivait avec
smarre 1950 Soginboractung | 904 son partenaira,

Dautres denndes de Uenquéte nous montrent gue :

=P Trais quarts des gais interregas ont déclare avair vécu une relation stable avac un partenaire hemmea aw cours des 12 micis qui ont precada
l'enquéte,

== La madiane* ast de 2 relations d'une durés de plus de & mais pendant La vie,

[15) Attentes & attitudes face 3 La relation |

=¥ Flus de 90% des gais interrogés
dasirant vraimant wivra una relation

= Plus de 40% expriment avair de la
difficulté & trouver un partenaire
compatible,

U .

Il ot d somnd i e deansd POTCRTaN
. L] B remou fouk d ‘oo
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Four La grands majoritd des gaiz, ¢'est manifestement Uinstabilitd des relations qui fait obstacle au désir de vivre une relation stable, plutil
que e mangue de partenairas.

Eaf-ce Uhabitude de la solitude depuls Uenfance, la multiplication des partenaires, le réve du prince charmant ou les rencontres sexuelles
aisées qui rendent les chosas si difficilas ?

Ouel rile joue le models du couple et de la amille haterosesuels, relaye par la societe et ses structures dans ces difficultas 7

Luelle est influence de La trop rare wisibilitd publique d'actes de tendresse entre gais par paur, non dénude de fondements, d'&tre discriminds?
Dans quells mesure la maniére de vivre la scéne gaie urbaine contemperaing est-alle un obs atacle & la réalisation d'une relation 7
Ouentreprannent les 900 de gais gui désirent vediment une relalion pour y pardenis ?
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La recharche an sciences soclales a démontrd Uimportance du soutien seclal, celul de La famille ot des amis an particulier, pour La santé
physigue et mentale.

Ce théme jaue un rile sssantial pour les hammes gals de tout Gge. Réqulidrament seuls, confrantés & des sentiments d exelusion, vaire au
rejel de leur famille au rmement du coming out, ke hommes gais aceordent une importance particulidre aux amis et savent feire preuyve de
craativité en mattant sur pied leurs propres réseaus de soutien social,

| 16) Soutien social |

= En général la moitié des gais est
satisfaite du seutien qu'alle recait.

=i Coependant, snviren 1 gal Sur & nae
ast pas.

e Pour de normbreus gais, la soutien
qu'ils reconsant da leurs amis est plus

W b |J_| 1|:| Eh EIIJ .'.'h ,_.h I5}.| 'f"h F.h '.'ll!'l '|d.'| important que celun de beur famille,
| roven
B monms

pOrurcen e

0'autres donn@es de L'étude nous montre gque, bien
qu'ils alent presgue tous des conlidents, les gais se
santent plus souvent seuls qua La population
générala;

w515 des gais ant un sentiment de salitude [contre
3T de la population en Suissel.

== 14% sg sentent souvent seuls [contre 45 de la
papulatian #n Suisse)




La travail que Len fait et las conditions dans lesguelles on Le fait jousnt un réla trés important pour la santd, Le stress et le degré de satisfaction
au travail pauvant aveir des implicatiens trés profondes sur la santé et la qualite de via,

[I'J'] Satisfaction par rapport au hmailal:tl.rel]

i efactjon globale

d m H H & s b M @ d

poETiage

[Iﬂ]quenHrtspimputamiﬁi.adueﬂ

| Ce tableau ect une echelle de 1 [tres
mauvais| a 5 [tres bon| et prasente les
résultats sur caomment les gais
intarrogés ant jugé Laur travail actuel.

En comparalson avec des eludes
etrangeres, ces résultats sont assez

positifs,

== & U'axception du sautisn relativammant
laible quiils recalvent de leurs
callégues et supéreurs higrarchiques,
les gais interrogés ent un profil
sernblable 3 celui das classes sociales
supdriaurss da la population,

L

Sards maen 4 e

Cas résultats confirment las resultats des discussions en groupes focus an JI0T, La travail est un domaine ou las choses sa passant plutdt
bien, meme si la quastion du coming aut a la place de travail reste délicate,
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La consultation des medecins genéralistes est une des actions de sante les plus courantes des patients en cas de maladies ou d’accidents.

| 19) Consultation de professionnels de La santé au cours des 12 derniers mois |

| prestataires population masculine en suisse _hommesgats |

dentete, prthogerask ET% LB Prés da trois quarts des gais intarrogés [T3%| ont un

s B LT médecin traitant.

m 2% A F6% des participants ont consulté au moins un des
pehiaie : 1% prestataires cités ci-dessus durant les 12 mais
aplickn gpiameinse % 4% précédants angquéte.,

pharmacien 2% ara e

natumoahe. homsonathe LG 13% b Durant cette périods, en mayenne, ils ant consulid 4
peyhoiogue, pachathérapeue T 1% prestataires différents.

woires O s Diada il ch B el . B55 1957

Kappelons-nous que ces chillres concernent une papulation relatsement jeune ef gue L consaltation des professionnels de la santa
augrnante beavcoup chez les peraonnes jgdes,

| 20} Satisfaction face au meédecin traitant en comparaison avec la population générale en suisse |

siuation persannells | -

Alnis parier populabon gendrake CH
des

horrmes s
P— poyedation gansraks CH
impliqué dans kes
écisieons

o= gars

-~ popiil ahon générake CH

hormmes gais

o aton géancraks CH
mpﬁ.mﬂm I I S T T T S h
hommes geis

mEt~ § % A b 4 s & WM s W b

Bl e poumamage oure  ELROPER sy
B B mvras

Dans toutes les studes sur la santé de la population, le taux de satisfaction du patient face 3 son meadecin traitant tourne autour des 90%.
Mas résultats sont trés inférieurs et sont le signe de problémes de confiance dans Lo relation entre médecin traitant et patient gai.






| 21) Orientation sexuelle & médecin traitant en comparaison avec les gais & lesbiennes de l'Amérique du Nord |

== Pras de deus liers des gais a imlorme son
médacin de son arientation sexuwelle.

v

Fiv nEdean e poss dies questions =ur non .

== Saul un peu plus 4’ un tiers des medecins
crisnation secuslls guestiannant leurs patients sur laur orientation

4%
man médecn m'a posé des questions sur mes o o et laurs comportements sexuels alors que
comparements sousks limpertance de ces domaines pour la sante
ITa
=

L intersenants o ba santé sont ben Tomds pour physique et psychique du patient est reconnue,
Fapnne i besning des homimes gais Zans parler du rile préventil gue peut jauer le

je désire awoir aocis 3 des sonices s addressant médecin pour infarmer son patient sur les

e T g risques de maladies sexuellernent transmissibles
;ﬁlﬁg‘r:':ix_'mll:run profassionna da la snkd - £ at prévanir ainsi laur propagation,

= Pres de 40% des gais interreges préferant
consuller un prolessiennal da la santa
gay-friendly ou lui-méme homosexuel

souroe a0 200 Prpget TR ) e A0

Ca tableau confirme le probléme de confiance :-lgnale' au tableaw 20, Une bonne communication entre médecin el patient est une condition
egsentiells pour des soins de qualité, Mos résultats peuvant faire craindre gue de nombreux gais ne recoivent pas des soins de santé
adequats.

22] Tests & consedls VIH & vaccinations contre les hépatites durant toute
la vie en comparaison avec les hommes gais de zims 78

ziims ‘98 02

== 44% das gais qui font le test du sida ne recoivent auoun
cansail ni avant ni apras la tast

sl ol apres i s, ==l Seuls 28% des gals sont vacoinds contre las 2 hépatites A
EL T o] 2% P ] et B.
1 el T Spnts & AL
e sail pas . o Ces daux maladies sa transmattent relativamant facilarmeant
VBLC NS lors de conlacls sexwels et i1 existe des vacoins 1.!III-::.1|: 5.
hepatie A 3, W I__'né patite bose I:r:ansrnet sexuellement, en particulier, par L=
higate B 4% i rirnrming [Lcher Canus).

Le test du sida est Le maillaure occasion o offrir un conseil individualisé au patient, adapts & sa situation personnalle, an oe qui concerne Las
risques lids & ses pratiques sesuellas et aux moyens de se protéger. Le test donne également la possibilité de discuter avec lui de sa santé
globale, des contaxtas, das situations at des raisens qui be peussent a prendra des risquas,

Hatre enguéte démontre une nouvelle fois de graves déficiences dans la maniére dont se déroule la consultation autour des tests du sida
an Suisse, Tests, vaccinations et conseils sont des demaines ol des amélisrations sent relativernant faciles & mettre en place, paur
améliorer la santé des gais et la prévention du sida et des autres MST,
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Trop peu de recherches scientifigues sont consacrées & la sexualité, Limpartance de ce domaine pour La santé glabale d'une persenne reste
sous-estimeés par les autorités madicales et les chercheurs. En Suisse, & [esception des recherches sur les comportermnants sexuels lids au
sida, il n'axiste da fait aucune stude sur la sexualité de la papulation |

[23] Pratigues sexuelles au cours des 12 demiers mois ] Les pratiquas sexuelles des gais pauvent

sa divisar en 3 groupses principaus ;

[ osd mctivilas Les plus couranies sant
praflgudes: par presque 100% des gais
inberragés

=P Lapanatration anala &t le ‘rimming’
[lecher ou se faire Lecher Lanus), par 70 a
Bl des g.:li: in!ern:gz':

| = Le fistfucking [main ou poirg dans ['anus)|
! et les pratiques sado-masochistas [SM| par
emviran 15% des gais intcrmgl':'-.:.

0'autres données de l'enquéte nous

rmentrent qua

;= Ay cours das 12 darniers mais, las

| participants on eu une mediang® de 10

1(‘] partenaires sepuels masculins différents.

= Iz ont pratiqué la pénétration anale avec
3 partenaires différents.

==fp Uine petite partia das gais intarroges a
eu un narmbre tres #leve de partenaires.

24] Penetration anale & utilisation du préservalif au cours des 12 demniers
mioks en comparatson avec les hrm*nsiais.thﬂm ‘o8

On ne constate que peu d'évelutien dans
Lutilisation du préservatif entre les gais de
Zurich at da Genéve a & ans d'intarvalle,

=l 1 gai sur 5 & pratigué le pénétration anale
aveo un partenaire occasionnel sans
utilisar de présarvatit.

Doy Blus de 4004 n'ubilisent pas de préservatifs
guee leur parienaire stabls.

Combien d'entra eue gérent-ils bign cas
1[]!] risguas 7

| J
B B i prese il
B B pasiouous prisaras



[ 25) Satisfaction par rapport a la vie sexuelle)

=P Sauls 46% des gais
inta mogas sent satisfaits de
Leur we sexuelle,

sl lioh e
lave sexuetla

i
]
! I I
sb  sh 10b

d 1 b abh b s

ben
- DoCEnEge
| moen

IrEnias

6

Que conclure, provisoirement et non sans humour, sinon que la quantité de partenaires ef Lo variete
des pratigues ne candulsenl pas nécessalrerment & une satisfaction maximurm,




g T4 des hommes gais ont furmé du tabac dans

el 5% das gais fumant aupurd hui, contre 3%% das

24
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Le tabagisrne ast & premigra cause dvitabile de maladiss et de décds en Suisse, on Uignore trop souvent. Maladies cardic-vasculaires, cancars,
attaguas cérabrales at infarctus. thromboses en découlant

Les problemes lies a l'alcool sont multiples. Il vont de l'exces accasionnel a la dependance quotidienne et ant des conseéquences sur la
santd physique et mentale mais aussl sur des probldmes seciaux: sccidents, valence, problémes ralationnels,

Les nais fument-ils réellement plus que les
heteros? Cest une des queastions que nous avians
posées de manidre un pau provocatrics avant de
Lancer notre dtude. La réponse est aul :

e wie.

hommes dans la population génerale |




llcoo 8
| 25) Consommation d'alcool durant les 4 deriéres semaines |

10g d'alcool correspondent plus ou meins 4 un verre

hommes suisses romands hommes de vim, de bidre ou d'aleool fort.

= Loz gais sont aux extrémes da la consommation, &
la fois plus abstinents et plus grands buveurs,

sl Prés de la moitié des gais interrogds a by jusgu's
lau mons &0 gfour] 5% I 12% étre dans un état divressa, au moins une fois, dans

e les 4 semaines qui ont précéds Uenquéta,
iyt Atk &7

: == 1 1 % dos hommes gais de notre elude ant euun
dependance -l kool "% probléme de dépendance b Valceel durant les 12
sourme : CHher: Midenl da Lo stabehgue. ESS 1997 darniars mais.

| 27 Consommation de drogues en comparaison avec la population générale en Suisse [15-39 ans |

Substances inhaléas : poppars

Stupeliants it raTne, marphlne, melhadane of aulres
dériwda de Lopdum

Stirnulants : ecstasy, amphatamine, kétamine, ato.
Hallucineganas : LS50, champignons, atc.

|
! Leégende:
I
I
I

d ; = 590 des gais interrogés ont consommé ad moins une das
| I droguas ci-cantre dans Lles 12 mais qui ant précade
'enquéte,

= T ant un probléme de dépandance.

(T

|
| 1
| i1} Al Hl 4 Bl i
B B tons o= 12 demiers mos FUTEskEgE
B W sourme CFce fei el de i wsstshgue. B35 1997

Est-ca que toul ca tabas, cet aleasl ot ces dragues sont consammas avant tout peur = plaisie ? Dans e cas, catte consammation beaucoup
plus impertante que dans la population générale est la démenstration 4 une maitrise “exemplaira” de la situaticen.

LSert-elle au contraire surtout & fuir La réalite, & supporter des situations de stress 7 Cest alors une toute autre histoire.

O, s'agit-il, pour certains, d'un simple conformisme awe modes da vie de la scéne gaie 7
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Les victimes de violanca ne portent pas saularnent dos blessures physiquaes, La violanca entraine égalemant des saqualles psychiques, Dans
l'unqu-ﬁt: suizze sur la sante [ESS]®, les vickimes de violence dans les 12 derniers maiz mentionnent plus souvent que = reste de la population,
de graves problémes physiques et mentaus,

Plusieurs études suggérent une plus grande prévalence d'abus sexuals pendant Cenfance chez las gais et les lesbiennes.

w0 des hommas gais ont sulbi une forme de violanca dans laur
wig.

—IFris- de 35% des gais ant subs une forme de viclence durant Les
12 mois qui ont preceda Uenquéte [contre 10% de la populaticn
; rrasculine en Surssa),

==y Frés de &% d'entre eux ant été wictimes d'une agression
physique dans les 12 mais qui ant pr&!:é-dé I'enquete. Combaen
d'entre eux ont-ils ose porter plainte ala pelice 7

m =P 139 ant ata victimes da harcelarmant saxual,

W doe ke B e mge pourEniaga )
e = & la guestion “Avez-vous été contraints & des actes d ordre

sexuel? * plus de %% ont répondu positivement.

Mos chiffres correspondent 4 ce qui a ste démantre par des etudes aux
US4, Les hommes gais ont trois fols plus de risgues d'étre agressds
que les hommes hétarosesuels,



ESS 1 Enguéte suisse sur la seantéd. Cette engquéte par sondage se dérouls tous les 5 ans. Les dernidres
statistiques publiées sant celles da 1997,

GROUPE FOCUS : groupe da discussion autour de thémes saus la conduite o un animateur avec un nombra
restreint de participants.

HOLISTIQUE : dans le domaine de la santé, helistiqgue veuwt dire gue Lon tient comple de tous les aspects
gui influencent la santé 4 une persanne ot non seulerment des maladies. Holistique signifie dgalemeant
gue les actions de promotion da La 2antd ne sont pas seulsment dirigées sur la personne mais dgalement
BUF s0n anwirannament,

MEMAN, MEMAME : la mediane est le chiffre obtenu en réeduisant limportance des edtremes maximum
et minimum. Une mediane donne une meillsures tendance des résultats de la majorite d'un groupe qu une
Mayenne,

MOYEMME : la royvenne est L chiffre moyen obtenu en tenant compta de toutes les dannées.

Zinms"18 ;: Turich Men's Survay. Etude réalisés avac la méma metheda qua La natra sur le sida et las M5T
aupres des gas de Zurich en 1998,

pastiaceRalllafzenefed itlon)

Dapuis la publication de cette brochura an 20003, les resultats ont &té analyses at discutes par un groups
cemmunautaire composs de gais et 4 experts de la santé qui a hiag des pricntés pour des projets d'action,
Des premiers projets concrets ont vu le jour en 2004 ot 2005, Parmi ceux-ci, la réalization d'une liste dea
thérapeutes gay-friendly, le mise an place d'activités interactives dans le cadre du programme “&tre gai
ensernble” et Uouverture du centra de tests VIH et IST Chackpoint. [Vautre projets verrant la jour ces
prachainas annees pour répondre aux beseins des gais aver 'aide de personnes intéressaas et da
volontaires de la communaute, N'hésilez pas a contacter Dialagal pour participer a cette déamarche.

Le prajet santd gaie ne pourrait exister sans la collaboration de la cormmunautsd gaie, de persannes e
d experts gais &t non gais et d erganisations d'ici et d'ailleurs qui censeillent at inspirent Léquips du projet.

Maus ramercions taut particuligrement : las gais qui ant participe aux groupes-focus at a Tenguétae, les
gérants et proprietaires des lieus fréquentés par les pais qui nous ont ouvert leurs portes, les velontaires
du prajet 2t les parsonnes qui onl particips & la réalisation de cette brochure.

Mous remarcions dgalemant le Fonds naticnal suisse de la recharche scientifiqua [FMS| at U'Office fédéral
da la santd publique [OF5P] pour laur soutien financier a Uengute dont les résultats sont présentés dans
cette brochure 2t le Departement de 'action sociale ef de la sante du canton de Genéve [DASS] pour san
appui et son soutien financier & la mise en place de projets concrets pour améliorar La santé des gais de
Ganave,
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un projet de oLalogal &

" de L'Institut de
| médecine sociLale et
| préventive de

L'unLversité de zurich
[tous Les cétails sur wi, dialogei.org]

wous désirez discuter avec nous des résultats, proposer un projet d'action, soutenir La
démarche, vous aver Besoin d'information, wous voulez commander des Brochures :
contactez pialogal au o22 gob 4o 4o ou Lnfoedialogai.org

¥OUS Ne pouver pas yous engager personnellement mals désirez soutenir Le projet :
oLalogal,11-13 rue de La navigation, 1201 cenéve, cce 12-1fg45-1 [mention santé gale]



